
Гайд по беременности
С 1 по 8 недели

От первой мысли «хочу ребёнка» 
до рождения любимого малыша столько 
волнений, тревог и ожиданий! 
Вы планируете стать мамой, и уже 
сейчас так хочется дать малютке самое 
лучшее, заложить потенциал 
на здоровое и успешное будущее? 
Мы готовы поддержать вас на этом 
непростом пути! 

1-2-я недели
Фактически беременность пока ещё не 
наступила. Дело в том, что акушерский 
срок беременности начинает свой 
отсчёт с первого дня месячных, 
предшествующих зачатию. По нему 
определяют и предварительную дату 
родов — прибавляют 280 дней или 
40 недель. Ещё один способ рассчитать 
приблизительно день родов (правило 
Негеле): отнять от первого дня 
последней менструации три 
календарных месяца и затем прибавить 
7 дней.


Так как овуляция (период готовности 
яйцеклетки к оплодотворению) обычно 
происходит в середине женского цикла, 
то зачатие, скорее всего, случится 
примерно через 11–14 дней.


Есть мнение, что во время 
беременности пить адаптированные 
для беременных витаминно-
минеральные комплексы 
необязательно — достаточно 
правильно питаться. Однако важно 
учитывать, что даже радикальное 
изменение рациона не всегда может 
удовлетворить растущие запросы 
организма.

К моменту зачатия желательно 
«накопить» достаточное количество 
этого витамина в организме. Фолиевой 
кислотой богаты бобовые, зелень, яйца, 
орехи, некоторые фрукты (цитрусовые, 
авокадо, бананы). При необходимости 
поступлению в организм адекватного 
количества фолиевой кислоты может 
поспособствовать приём БАДов, в 
составе которых есть фолиевая кислота.

Например, потребность в фолиевой 
кислоте у будущей мамы возрастает 
в два раза — до 400 мкг в сутки. 
Фолиевая кислота (витамин B9) 
отвечает за нормальное деление 
оплодотворившейся яйцеклетки 
и закладку всех органов эмбриона, 
особенно нервной системы — и это 
стоит учитывать уже при 
планировании беременности. При 
достаточной концентрации этого 
витамина снижается риск развития 
пороков плода, отслойки плаценты, 
преэклампсии и преждевременных 
родов.

B9

Вокруг головы развиваются хрящи, 
которые в будущем станут костями 
черепа. Растут конечности, на руках 
образуются кисти.


У женщины могут возникнуть 
неприятные проявления 
беременности — частые позывы к 
мочеиспусканию, небольшая боль внизу 
живота, изменения характера 
влагалищных выделений. Если 
выделения значительно увеличиваются 
в объёме или есть другие 
настораживающие симптомы — следует 
проконсультироваться у врача.


При необходимости дополнительное 
применение комплекса витаминов и 
минералов во время беременности 
способствует полноценному развитию 
плода и сохранению здоровья матери.

Сбалансированное питание и при 
необходимости дополнительное 
употребление комплекса витаминов 
и минералов во время беременности 
могут способствовать полноценному 
развитию плода и сохранению здоровья 
матери.

8-я неделя
Важная особенность этого этапа 
беременности — активное 
формирование плаценты. Именно 
плацента в дальнейшем возьмёт на себя 
всю работу по доставке ребёнку 
питательных веществ и кислорода, 
а также выведения продуктов обмена.

Витамин С (аскорбиновая кислота) — 
участвует в регулировании 
окислительно-восстановительных 
процессов, углеводного обмена, 
свёртываемости крови, регенерации 
тканей, повышает устойчивость 
организма к инфекциям.


Витамин D — влияет на 
функционирование репродуктивной 
системы и выработку половых 
гормонов, участвует в развитии 
иммунного ответа и регулирует 
деятельность нервной системы. 
Он также необходим для правильного 
развития костной системы плода. 
Восполнение дефицита витамина D 
во время беременности снижает риск 
преэклампсии, инфекций, 
преждевременных родов, кесарева 
сечения, гестационного диабета.


Полноценное питание и при 
необходимости дополнительный 
приём специализированных БАД для 
будущих мам могут способствовать 
восполнению дефицита витамина С 
и D.

C D

Йод — нужен для нормального 
функционирования щитовидной 
железы мамы, а от неё, в свою очередь, 
зависит развитие плода. Чтобы 
компенсировать недостаточное 
поступление йода, в рацион будущей 
мамы должны быть включены 
продукты, богатые этим элементом: 
рыба и морепродукты, а также 
йодированная соль. При 
необходимости дополнительному 
поступлению в организм йода могут 
способствовать специализированные 
БАД для будущих мам.


Селен — микроэлемент, входящий 
в состав всех клеток организма. 
Адекватное его поступление может 
способствовать снижению риска 
преждевременного прерывания 
беременности и профилактике 
задержки развития плода.

I Se

7-я неделя

Эмбрион достигает величины 
небольшой виноградинки — около 
10 мм. Увеличивается и матка — по 
размеру она как небольшой лимон.


Эмбрион всё ещё не похож на 
маленького человечка — голова 
слишком большая, имеется хвост. 
Появляются внешние очертания ушей, 
от них растут слуховые каналы. 
Формируются ноздри, веки на глазах, 
нижняя челюсть и губы. 
Закладываются мимические мышцы 
лица, вкусовые и обонятельные 
рецепторы. Головной мозг находится 
на стадии формирования двух 
полушарий. Сердце обретает камеры 
и отделы.

Плод становится всё больше похож 
на маленького человечка величиной 
всего около 20 мм. В этот срок 
происходит формирование лица, глаз 
и век будущего малыша. И несмотря 
на то, что глазки ещё не видны, уже 
начинает формироваться сетчатка — 
это основная структура, которая будет 
обеспечивать зрение ребёнка в 
дальнейшем. Начинают развиваться 
эндокринные железы и головной мозг.

Если провести УЗИ на этом сроке 
и попросить сделать фото, то разглядеть 
эмбрион не получится — он ещё 
слишком мал. Большинство 
современных аппаратов определяют 
только присутствие в матке плодного 
яйца. Оно выглядит как маленькое 
зёрнышко и достигает величины не 
более 1 мм. Разглядеть эмбрион можно 
будет несколько позже — через 1–2 
недели.


На этом сроке некоторые будущие мамы 
могут не отмечать никаких признаков 
беременности, а некоторые женщины 
уже могут отметить проявления первых 
признаков беременности:

Чтобы сохранить здоровье — своё 
и ребёнка — рекомендуется быть 
особенно внимательной к себе в этот 
ответственный период. При 
необходимости можно начать приём 
специализированных витаминно-
минеральных комплексов, если 
беременность оказалась 
незапланированной.

3-я неделя
В этот период, вероятно, произойдёт 
оплодотворение — объединение 
яйцеклетки и сперматозоида в единую 
клетку. Это первый шаг в сложной 
цепочке событий, ведущих к 
беременности. Оплодотворение 
происходит в маточной трубе, 
появляется зигота — скопление 
делящихся клеток. Она перемещается 
по фаллопиевой трубе к слизистой 
оболочке матки. Там имплантируется 
и начинает расти. В течение следующих 
8 недель после оплодотворения 
будущий плод называется эмбрионом.


Определить, наступила ли 
беременность, уже можно по анализу 
мочи на уровень ХГЧ (хорионич́еский 
гонадотропин́ человека). А аптечный 
тест для домашнего применения 
обычно информативен через 1–2 дня 
после задержки ожидаемой 
менструации. Явных признаков 
беременности, как правило, женщина 
пока не ощущает.

5-я неделя
Эмбрион растёт, теперь он размером 
примерно с рисовое зерно и весом 
около 1 г. Внешне похож на головастика, 
но у него уже есть сердцебиение, 
образуются будущие органы, системы 
и ткани. Активно развивается нервная 
трубка, позвоночник и головной мозг, 
постепенно начинают появляться 
будущие глаза, внутренне ухо, рот.


В организме женщины усиливается 
синтез половых гормонов эстрогена 
и прогестерона. Нередко возникает 
чрезмерная чувствительность к 
запахам, изменение вкусовых 
предпочтений. Могут появиться и 
первые признаки токсикоза — утренняя 
тошнота, слабость, сонливость. 
Набухают и становятся 
чувствительными молочные железы. 
Организм работает в условиях 
повышенной нагрузки и потребность 
в витаминах и минералах возрастает. 
Чтобы поддержать будущую маму при 
необходимости можно дополнить 
рацион приёмом витаминов и 
минералов, которые могут 
способствовать полноценному 
развитию плода и сохранению здоровья 
матери.

На 4-й неделе возникают зачатки 
зародышевых листков — эктодермы, 
мезодермы и энтодермы. Из 
эктодермы в будущем образуются 
кожа, волосы, ногти и нервная система 
малютки. Мезодерма преобразуется 
в скелетные мышцы, сердце и почки, 
кровеносную систему эмбриона. 
Энтодерма формирует лёгкие, ЖКТ, 
печень. Одновременно образуется 
желточный мешочек — он 
осуществляет питание эмбриона. 
Также появляются хорион 
(предшественник плаценты) и амнион 
(в будущем модифицируется 
в околоплодный пузырь).

Женщинам, планирующим 
беременность, необходимо включить 
в свой рацион продукты, богатые 
Омега-3 жирными кислотами — 
прежде всего морскую рыбу и 
растительное масло. Омега-3 жирные 
кислоты (полиненасыщенные жирные 
кислоты) положительно влияют на 
развитие головного мозга и других 
отделов нервной системы, а также на 
становление иммунной системы плода. 
При необходимости поступлению 
в организм адекватного количества 
Омега-3 жирных кислот могут помочь 
адаптированные для беременных 
БАДы.

Омега-3

4-я неделя
Экспресс-тест уже показал заветные две 
полоски — беременность наступила. 
Эмбрион пока очень мал, с маковое 
зёрнышко.

1
Беспричинные перепады 
настроения;

2 Усталость, вялость, сонливость;

3
Увеличение и чувствительность 
молочных желез;

4
Усиление или снижение 
аппетита;

5
Пристрастие к необычным 
вкусам, желание попробовать 
непривычную еду;

6
Непереносимость резких 
запахов.

Витамин В6 (пиридоксин) — участвует 
в обмене веществ, необходим для 
нормального функционирования 
центральной и периферической 
нервной системы. Предупреждает 
развитие тошноты и рвоты при 
токсикозе беременных.


Витамин B12 в основном содержат 
такие продукты, как: печень, мясо, сыр, 
рыба, йогурт. Когда в организм 
поступает достаточное количество 
витамина В12, беременные женщины 
легче переносят токсикоз, снижается 
риск развития анемии.


При необходимости, дополнительному 
поступлению в организм витаминов В6 
и В12, помимо питания, могут 
способствовать специализированные 
комплексы для будущих мам.

B6 B12

6-я неделя
Эмбрион в длину достигает размера 
около 6 мм — с гранатовое зёрнышко. 
На УЗИ уже можно прослушать 
сердцебиение с частотой примерно 
105 ударов в минуту. Также у эмбриона 
уже различимы зачатки внутренних 
органов, рук и ног. Формируются лёгкие, 
пищевод и желудок. Нервная система 
продолжает активно развиваться, мозг 
делится на сегменты, формируются 
хрящи черепа. Внешние половые 
органы только начинают оформляться, 
поэтому определить пол на УЗИ удастся 
чуть позже.


Ощущения женщины индивидуальны, 
но чаще всего на 6-й неделе будущая 
мама отмечет нагрубание и 
болезненность в молочных железах, 
грудь «наливается» и увеличивается 
в размерах. Если случаются приступы 
тошноты, вызванные токсикозом, 
рекомендуется чаще пить воду, питаться 
дробно и часто (5–6 раз в день), 
отдавать предпочтение пище, которая 
вызывает аппетит, но при этом богатой 
белком, сложными углеводами, 
клетчаткой, витаминам и минералами.


Стоит посетить женскую консультацию, 
чтобы встать на учёт по беременности 
на ранних сроках, пройти необходимые 
обследования и сдать анализы. 
В помощь к сбалансированному 
питанию могут прийти специальные 
комплексы витаминов и минералов, 
которые могут помочь будущей маме 
адаптироваться к активным изменениям 
в организме.

Молибден — необходим для 
профилактики анемии беременных 
и предупреждения формирования 
пороков развития мозга у плода. 
Адекватное поступление в организм 
будущей мамы молибдена может 
способствовать ослаблению 
проявлений токсикоза беременных — 
тошноты и рвоты.


Витамин Е — главный поставщик 
кислорода в развивающиеся клетки, 
участвует в процессах тканевого 
дыхания, метаболизме белков, жиров 
и углеводов.


Цинк — участвует в делении и 
дифференцировке клеток, что 
обуславливает высокую 
чувствительность плода к дефициту 
цинка на ранних этапах беременности. 
Необходим для поддержания 
нормального развития тканей плода.


При необходимости дополнительному 
поступлению в организм молибдена, 
витамина Е и цинка могут 
способствовать специализированные 
БАД для будущих мам.

Mo E Zn

Митеравел Плюс* создан 
с учётом физиологических 
потребностей в витаминах 
и минералах беременных 

и кормящих женщин

*БАД. Не является 
лекарственным препаратом.

Митеравел Плюс* содержит 
селен, цинк, незаменимые 
жирные кислоты омега-3, 

каротиноиды, а также витамины 
Е и С, которые могут 

способствовать правильному 
развитию малыша

*БАД. Не является 
лекарственным препаратом.

*БАД. Не является 
лекарственным препаратом.


